gotuj w stylu eko.p!

Rosot wotowo-drobiowy z makaronem
ryzowym

; Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: porcja rosotowa z kury - 1/2 kg pieprz - 5-6 szt.
mieso wotowe z kodcig - 1/2 kg lis¢ laurowy - 1 szt.
marchewka - 1 szt. sol - do smaku
pietruszka - 1 szt. przyprawa do zup w ptynie - do
por maty - 1 szt. smaku
cebula mata - 1 szt. siekana natka pietruszki - do
smaku

makaron ryzowy - 12-15 dag

. Dodatkowe info: Rosét mozna podawac z makaronem lub lanymi kluskami

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso wtozy¢ do garnka, wlaé

2 | zimnej wody, dodac lis¢ laurowy, ziarenka
pieprzu, odrobine soli i gotowac. ( gdy sie
zagotuje zebra¢ szumowiny) Po uptywie pét
godziny dodac obrane i pokrojone warzywa. (por
i cebule opali¢ nad ptomieniem), przykry¢

i gotowac do miekkosci miesa. Gotowy rosoét
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i przyprawg
do zup

KROK 2: Makaron ryzowy zamoczy¢ we Wrzacej
wodzie na 3 minuty, odcedzié, wtozy¢ na talerze.

KROK 3: Zalaé rosotem, wtozy¢ porcje miesa,
posypaé natkg pietruszki, podawac.
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