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. Dodatkowe info:

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 180 min .

Kaczka wiejska ekologiczna
(korpus, skrzydetka, szyja o
podroby) - 1 szt.

Marchewka ekologiczna - 3-4 szt.

Seler korzen eko - kawatek
Pietruszka korzen eko - 1 szt.

Lubczyk gatazki z lisciami Swieze
lub mrozone ( koniecznie) - 1-2

Por kawatek -

‘ Rosét z ekologicznej kaczki

. 6 porcji

LiScie selera swieze lub mrozone -
1 szt.

Lis¢ laurowy - 1 szt.
Ziele angielskie - 2 ziarenka
Pieprz ziarenka - 4

Natka pietruszki i koperek do
posypania - kilka listkbw

S6l (do smaku) - 0,5 do 1 tyzeczka

Roso6t z ekologicznej kaczki jest z6tty, delikatny i pyszny. Duzo
smaczniejszy i zdrowszy niz z kurczaka fermowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kaczke rozebrac na czesci , udka

i piersi odtozyé, a reszte kaczki z podrobkami
wiozy¢ do garnka, umy¢ i zala¢ zimng woda, tak
aby przykry¢é mieso. Przykry¢ i wstawié¢ do
gotowania na minimalnym ogniu okoto 2 godzin.

KROK 2: W miedzyczasie przygotowac

warzywa.

Po okoto dwéch godzinach wyjaé kaczke.

Przecedzi¢ wywar miesny.

KROK 3: Do wywaru wtozy¢ warzywa
i przyprawy, dodac sél i gotowac 30 minut na

matym gazie.

Podawaé¢ z makaronem, posypac koperkiem
i natkg pietruszki. Doprawié do smaku pieprzem.
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