gotuj w stylu eko.p!

| ,‘. Fabijanscy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 145 min .
. Skiadniki: Mieso z gesi - tuszka - 1,5 kg

Marchew - 3 szt.
Pietruszka - 1 szt.

Por - 1 szt.

Seler - 0,5 szt.

Cebula - mata - 1 szt.
Pietruszka - nac¢ - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule opali¢ - ja nabijam na widelec

i ktade na palniku :) Mieso wraz z warzywami
zalaé woda, zagotowaé, zmniejszy¢ ogien do
minimum, niech wolniutko bulgocze - czas okoto
1,5h. Po tym czasie dodag listki laurowe, ziele
angielskie oraz Swieze ziota. Pomalutku gotowaé
jeszcze z godzinke. Rosét jest wymagajacy,
potrzebuje powolnego gotowania i czasu :)
Dobrym pomystem jest przygotowanie go dzien
wczesniej, wtedy nabiera najgtebszego smaku.
Doprawi¢ do smaku wedtug uznania. Pod koniec
ugotuj makaron wedtug przepisu na
opakowaniu. Podawac¢ posypany $wiezg
pietruszka

Ros6t z gesiny z zytnimi nitkami

. 4 porcje

Seler liscie - troche
S6l - do smaku

Pieprz - do smaku
Liscie laurowe - kilka
Ziele angielskie - kilka

Makaron zytni petnoziarnisty nitka -
1 opakowanie
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