gotuj w stylu eko.p!

Ros6t z kury

‘. Barbara Mulik

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: Kura ekologiczna - 1 szt. Por-100 g
Woda - 1/75 litr Marchewka - 150 g
Seler- 100 g Sal, pieprz -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kure doktadnie umy¢ i poporcjowac na kawatki. Kawatki kury wtozy¢ do rondla zala¢ zimng
woda i doprowadzi¢ do wrzenia, gotujgc ok. 5 minut.

KROK 2: Zawarto$¢ z rondla wyla¢ na sito wraz z szumowina, optuka¢ kawatki kury pod biezaca
woda.

KROK 3: Optukane kawatki kury wrzuci¢ do rondla,zala¢ wrzatkiem, doda¢ warzywa ,s0l i pieprz do
smaku.

KROK 4: Rosét nalezy gotowac ok. godziny na bardzo wolnym ogniu pod przykryciem. Powolne
gotowanie spowoduje, ze rosét bedzie klarowny.

KROK 5: Ugotowany rosét podajemy z makaronem / nitki /,posypujemy natka.

Smacznego.
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