gotuj w stylu eko.p!

Roso6t z makaronem

& Bozena1960

Polecane na: zupa

o> [l 120 min . . 5 porcji

patki kurczaka - 3 szt. pietruszka korzen - 1 szt.
szyja indycza - 1/2 szt. ser korzen - - kawatek
wotowina - 250 g sOl i pieprz mielony - - do smaku
por z zielonym - - kawatek opcjonalnie: -
marchewka - 1 szt. przyprawa typu warzywko / bulion
cebula - 1 szt. w kostce - do smaku
posiekany koperek lub natka
pietruszki -

. Dodatkowe info: Kazdy z nas lubi rosét taki z kilku rodzaju mies i kazda z nas inaczej
ros6t gotuje, ale jakby nie gotowac zawsze smakuje dobrze
i smacznie. Podaje przepis na prosty, smaczny ros6t z makaronem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso dokfadnie optukaé, zala¢ wodg i wstawi¢ do gotowania, (wody tyle, aby migeso byto
zakryte). Doprowadzi¢ do zagotowania, zmniejszy¢ ptomien gazu, tak by rosét tylko sobie pyrkat czyli
wolno sie gotowat. Marchewke, pietruszke oraz seler obraé, optuka¢ dodaé do rosotu. Posoli¢ troche
do smaku i dalej gotowac na matym ogniu. Cebule obraé opali¢ palnikiem lub nad ogniem i doda¢ do
rosotu. Cato$¢ gotowac okoto 2-2,5 godziny, po czym mieso wyjaé, rosét przecedzic¢, doprawi¢ do
smaku pieprzem, solg oraz przyprawg Kucharek do smaku. Marchewke rozgnies¢ widelcem

w miseczce. Podawaé z ugotowanym makaronem, z dodatkiem marchewki i kawatkéw miesa.
Oprészy¢ posiekanym koperkiem lub posikang natkg pietruszki.
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