
 

Rosół z piersi kurczaka z porem i

ryżowym makaronem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z piersi kurczaka - 1 szt.

 

por biała część - 1 szt.

 

sól i pieprz - - do smaku

 

olej - 1-2 łyżka

 

sos sojowy jasny - 1-2 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

liść laurowy - 1 szt.

 

woda - 1 litr

 

makaron ryżowy pełnoziarnisty -

100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka przecinamy na pół, następnie tniemy w paseczki. Pora kroimy w talarki.

Na dno garnka wlewamy olej i smażymy paski kurczaka na rumiano. Ważne, aby na dnie garnka

powstała karmelizacja. Następnie dodajemy pora i krótko smażymy. Wlewamy wodę dodajemy

przyprawy i gotujemy kilka minut. W między czasie gotujemy makaron według przepisu na

opakowaniu. Odsączony przekładamy na dno miski i wlewamy nasz rosół. Posypujemy zieleniną

szczypiorkiem, natką pietruszki lub kolendrą.
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