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Ros6t z piersi kurczaka z porem i
ryzowym makaronem

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet z piersi kurczaka - 1 szt. czosnek - 1 zabek
por biata czes¢ - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
sol i pieprz - - do smaku woda - 1 litr
olej - 1-2 tyzka makaron ryzowy petnoziarnisty -
S0s sojowy jasny - 1-2 tyzka 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ z kurczaka przecinamy na pot, nastepnie tniemy w paseczki. Pora kroimy w talarki.
Na dno garnka wlewamy olej i smazymy paski kurczaka na rumiano. Wazne, aby na dnie garnka
powstata karmelizacja. Nastepnie dodajemy pora i krétko smazymy. Wlewamy wode dodajemy
przyprawy i gotujemy kilka minut. W miedzy czasie gotujemy makaron wedtug przepisu na
opakowaniu. Odsgczony przektadamy na dno miski i wlewamy nasz roso6t. Posypujemy zielening
szczypiorkiem, natkg pietruszki lub kolendra.
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