
 

Roszponka z papryką i kukurydzą 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

 roszponka - 1 garść

 

papryka - 0,5 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 2-3 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól do smaku - 

 

 

Sos - 

 

jajko - 1 szt.

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

śmietana - 150 ml

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka ze świeżych warzyw to bardzo zdrowy i smaczny dodatek do

obiadu. U mnie domownicy nie wyobrażają sobie dania z mięsem bez

dodatku surówki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę umyć, osuszyć i porwać na

kawałki, skropić sokiem z cytryny. Paprykę

i pomidora pokroić w kostkę. Kukurydzę

osączyć, połączyć z surówką, oprószyć solą,

wymieszać. Wszystkie przygotowane produkty

włożyć do miski.

 KROK 2: Jajko ugotować na twardo, ostudzić,

obrać. Żółtko przecisnąć przez praskę do

czosnku, białko pokroić w kostkę. Żółtko

połączyć z cukrem, śmietaną, musztardą,

szczyptą soli i pieprzu, dokładnie wymieszać.

Surówkę posypać białkiem i podawać z sosem.
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