gotuj w stylu eko.p!

& 1 Roszponka z papryka i kukurydzg

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: roszponka - 1 gar$é Sos -
papryka - 0,5 szt. jajko - 1 szt.
pomidor - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 2-3 tyzka cukier - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1 tyzka Smietana - 150 ml
s6l do smaku - sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Surowka ze $wiezych warzyw to bardzo zdrowy i smaczny dodatek do
obiadu. U mnie domownicy nie wyobrazajg sobie dania z miesem bez

dodatku surowki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Roszponke umy¢, osuszy¢ i porwaé na
kawatki, skropi¢ sokiem z cytryny. Papryke

i pomidora pokroi¢ w kostke. Kukurydze
osaczyé, potaczyé z suréwka, oproszyé sola,
wymieszaé. Wszystkie przygotowane produkty
wiozy¢ do miski.

KROK 2: Jajko ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obrag. Zéttko przecisnaé przez praske do
czosnku, biatko pokroié w kostke. Zéttko
potaczyé z cukrem, Smietang, musztarda,
szczyptq soli i pieprzu, doktadnie wymieszac.
Suréwke posypac biatkiem i podawaé z sosem.
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