
 

Roszponka z pomarańczą, fetą i

słonecznikiem

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

roszponka lub szpinak - 200 g

 

soczysta pomarańcza - 1 szt.

 

ser feta - 1 szt.

 

słonecznik uprażony z napatelni z

dodatkiem oliwy i soli - filiżanka

 

 

sok z pomarańczy - 1/2 szt.

 

miód duża - łyżka

 

oliwa z oliwek - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ta sałatka stała się hitem ostatniego wspólnego grilowania. I się nie

dziwię - bo dobranie składników jest genialne. Sałatka z prostych

składników, które można dowolnie podmieniać, jest idealna na każdą

okazję! Moje kubki smakowe szaleją przy każdym kęsie : ) 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę umyć i dobrze osuszyć. Wrzucić do miski. Dodać obraną i pokrojoną w kawałki

pomarańczę oraz pokruszoną fetę. Wierzch posypać prażonym słonecznikiem. Przygotujcie sos

- najlepiej w słoiku wymieszajcie - oliwę, sok z pomarańczy, miód oraz przyprawy. Polejcie sałatkę

dressingiem bezpośrednio przed podaniem. Smacznego!
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