gotuj w stylu eko.p!

Roszponka z pomarancza, fetg i
stonecznikiem

& Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: roszponka lub szpinak - 200 g sok z pomaranczy - 1/2 szt.
soczysta pomarancza - 1 szt. miod duza - tyzka
ser feta - 1 szt. oliwa z oliwek - troche

stonecznik uprazony z napatelni z ~ soél, pieprz - do smaku
dodatkiem oliwy i soli - filizanka

. Dodatkowe info: Ta satatka stata sie hitem ostatniego wspdlnego grilowania. | sie nie
dziwie - bo dobranie sktadnikdéw jest genialne. Satatka z prostych
sktadnikow, ktére mozna dowolnie podmieniaé, jest idealna na kazdg
okazje! Moje kubki smakowe szalejg przy kazdym kesie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Roszponke umy¢ i dobrze osuszyé. Wrzuci¢ do miski. Dodaé obrang i pokrojong w kawatki
pomarancze oraz pokruszong fete. Wierzch posypaé prazonym stonecznikiem. Przygotujcie sos

- najlepiej w stoiku wymieszajcie - oliwe, sok z pomaranczy, miéd oraz przyprawy. Polejcie satatke
dressingiem bezposrednio przed podaniem. Smacznego!
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