
 

Roszponka z pomidorami i serem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 1 garść

 

pomidor - 1/2 szt.

 

ser feta - 2-3 dag

 

 

oliwki zielone - 1-2 łyżka

 

sos winegret - 1-2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Roszponka z serem feta i pomidorami z dodatkiem oliwek i orzechów

nerkowca to smaczna i zdrowa przekąska.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę umyć, osuszyć i ułożyć na talerzu. Orzechy nerkowca uprażyć na suchej

patelni, ostudzić.

Umytego pomidora pokroić na kawałeczki, ser feta w kostkę. Na liście roszponki wyłożyć pomidora,

ser i osączone oliwki. Posypać prażonymi orzechami i skropić sosem winegret.

Podawać od razu po przygotowaniu.
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