gotuj w stylu eko.p!

Roszponka z suszonymi pomidorami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

o Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: roszponka - 1 garé¢ pomidory suszone - 2 szt.
jabtko - 1 szt. Sos -
seler korzeniowy $redni - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
sok z cytryny - 2 tyzka miod pszczeli - 1 tyzeczka
ogorek kiszony - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
cebula biata - 0,5 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Roszponka z dodatkiem selera i jabtka, potaczona z suszonymi
pomidorami to pyszna kompozycja. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Roszponke umy¢, osuszy¢ i porwac na
kawatki. Jabtko i seler obraé, zetrze¢ na grube;
tarce jarzynowej, wymieszac z sokiem z cytryny.

KROK 2: Doda¢ pokrojone w kostke suszone
pomidory i kiszonego ogérka.

KROK 3: Do garnuszka wlaé oliwe, sok

z cytryny, miéd. Doda¢ szczypte soli i pieprzu,
doktadnie wymiesza¢. Tak przygotowany sos
potaczy¢ z surdwka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/roszponka-z-suszonymi-pomidorami-


http://www.tcpdf.org

