
 

Roszponka z suszonymi pomidorami 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 1 garść

 

jabłko - 1 szt.

 

seler korzeniowy średni - 1 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

cebula biała - 0,5 szt.

 

 

 pomidory suszone - 2 szt.

 

Sos - 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

miód pszczeli - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Roszponka z dodatkiem selera i jabłka, połączona z suszonymi

pomidorami to pyszna kompozycja. Polecam.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę umyć, osuszyć i porwać na

kawałki. Jabłko i seler obrać, zetrzeć na grubej

tarce jarzynowej, wymieszać z sokiem z cytryny.

 KROK 2: Dodać pokrojone w kostkę suszone

pomidory i kiszonego ogórka.

 KROK 3: Do garnuszka wlać oliwę, sok

z cytryny, miód. Dodać szczyptę soli i pieprzu,

dokładnie wymieszać. Tak przygotowany sos

połączyć z surówką.
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