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- Roézana satatka

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

. Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki dzikiej rozy - 60 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
liscie Swiezego szpinaku - 20 szt.  sok z cytryny - 1 tyzka
liscie sataty - 20 szt. sol - do smaku
kwiaty bratka polnego - 10 szt. pieprz - do smaku

ziarna stonecznika - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Taka satatka nie tylko tadnie wyglada, ale jest zdrowa. Ptatki rozy m.
in, poprawiaja natrdj i dziatajg przeciwzapalnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z patkow lisci usunac biate koncowki,
ktore sg gorzkie. Liscie wyptukaé i osuszyc..

KROK 2: Liscie i ptatki porwac na mniejsze
kawafki

KROK 3: Doda¢ ziarna stonecznika wcze$niej
moczone przez godzine. Dodaé oliwe i sok

z cytryny, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wymieszad.
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