
 

Różane batoniki z nerkowców

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

daktyle - 150 g

 

nerkowce - 250 g

 

 

aromat różany - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne na 2 śniadanie, które dostarczy mnóstwa energii ze zdrowych

składników :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nerkowce zmielić według uznania (ja

nie mielę na mąkę, ponieważ lubię wyczuwalne

kawałki nerkowców).

 KROK 2: Daktyle namoczyć, a następnie odcedzić i zblendować na mus z olejkiem różanym.

 KROK 3: Mus daktylowy wymieszać

z nerkowcami- masę wyłożyć do kwadratowej

formy (wyłożonej folią spożywczą).

 KROK 4: Całość po schłodzeniu w lodówce

pokroić na kawałki w kształcie batonów.
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