gotuj w stylu eko.p!

455 Rozane batoniki z nerkowcow

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

. Polecane na: desery, przystawki i przekaski

. tatwy . 12 porciji

daktyle - 150 g aromat r6zany - troche troche
nerkowce - 250 g

* ldealne na 2 sniadanie, kt6re dostarczy mndstwa energii ze zdrowych
sktadnikéw :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nerkowce zmieli¢ wedtug uznania (ja
nie miele na make, poniewaz lubie wyczuwalne
kawatki nerkowcdw).

KROK 2: Daktyle namoczy¢, a nastepnie odcedzié i zblendowaé na mus z olejkiem r6zanym.
KROK 3: Mus daktylowy wymieszac
z nerkowcami- mase wytozy¢ do kwadratowej

formy (wytozonej folig spozywcza).

KROK 4: Catos¢ po schtodzeniu w lodéwce
pokroi¢ na kawatki w ksztatcie batondw.
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