
 

Różane praliny raw

healthy-dreams  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki róży - 2 litr

 

płatki migdałowe - 1/2 szklanka

 

 

żurawina - 100 g

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żurawinę zalewamy wodą i odstawiamy ją na ok 20 min, następnie odcedzamy.

 KROK 2: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą blendujemy. Następnie lepimy z powstałej masy

kuleczki. Powinny się one lepić bez problemu, nie powinny się rozwalać ani do siebie przyklejać.

Przechowujemy je w lodówce.
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