gotuj w stylu eko.p!

- Rézane praliny raw

‘. healthy-dreams
“ Polecane na: desery

] Kuchnia (region): arabska

R = . 'I”“_:.
————

. tatwy . 1 porcja
. Skladniki: ptatki rozy - 2 litr zurawina - 100 g

ptatki migdatowe - 1/2 szklanka ptatki owsiane - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Zurawine zalewamy wodg i odstawiamy jg na ok 20 min, nastepnie odcedzamy.
KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg blendujemy. Nastepnie lepimy z powstatej masy

kuleczki. Powinny sie one lepi¢ bez problemu, nie powinny sie rozwala¢ ani do siebie przyklejaé.
Przechowujemy je w lodéwce.
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