gotuj w stylu eko.p!

Rézany pudding chia z musem mango i
granatem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: chia-40g stewia - 1/2 tyzeczka
mango - 1 szt. mleko ryzowe - 3/4 szklanka
maranta trzcinowa - 1 tyzeczka woda rézana - troche troche
granat - 1 kawatek aromat r6zany - troche troche

. Dodatkowe info: Napoprawe nastroju najlepiej zaserwowac sobie kolorowy deser! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chia zala¢ mlekiem wymieszanym
z wodg rézang, aromatem r6zanym oraz stewig
i moczy¢ przez co najmniej 4 godziny.

KROK 2: Mango zblendowa¢ na mus
z dodatkiem maranty trzcinowe;.

KROK 3: Gotowy pudding przetozy¢ do
pucharku, nastepnie natozy¢ mus mango
i posypac ziarenkami granatu.
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