
 

Rozgrzewająca herbata z czerwonym

winem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

hibiskus - 1 łyżeczka

 

czerwone wino - 1 szklanka

 

żurawina - 1 łyżka

 

 

przyprawa do piernika - 1/2

łyżeczka

 

sok z malinowy lub miód - - do

smaku

 

woda - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaparzyć łyżeczkę hibiskusa. Do garnka wlać czerwone wino, dodać przyprawę i żurawinę.

Podgrzać przez kilka minut. Wlać zaparzony hibiskus, zamieszać. Można dosłodzić miodem lub

sokiem z malin.
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