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. Rozgrzewajaca i zdrowa zupa cebulowa

‘ pawelp

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): francuska

[l 80 min . . 8 porc;ji

. Skiadniki: woda - 3 litr cebula - 600 g
kosci wotowe - 1 kg masto - 10 g
skrzydetka z kurczaka - 500 g cukier trzcinowy - 6 g
lis¢ laurowy - - troche butka paryska - 100 g
ziele angielskie - - kilka pieprz - - troche
kurkuma - 6 g sol - - troche
wioszczyzna - 1 szt. ser cheddar - 50 g

$mietanka kremoéwka 30% - 100 ml czosnek - 5 zgbek

. Dodatkowe info: Miwychodzi osiem porcji z takiej iloéci sktadnikéw. Jesli mamy bulion
wczesniej przygotowany lub gotowy, to catg zupe robi sie w mniej niz
30 minut.
Smacznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na poczatku szykujemy bulion. Mozemy uzy¢ gotowego, ale zawsze lepiej jest zrobi¢
bulion od podstaw. Intensywno$¢ wywaru decyduje o wyrazistosci zupy, warto wiec zadbacé o jego
jakos¢. Do trzech litréw wody wrzucamy kosci wotowe, po zagotowaniu dodajemy kurkume

i gotujemy na matym ogniu pod przykryciem 30 minut. Po tym czasie doktadamy wtoszczyzne,
ponownie zagotowujemy, dodajemy ziele angielskie i liscie laurowe. Zagotowujemy jeszcze raz.
Doktadamy skrzydetka z kurczaka, zmniejszamy ogien i gotujemy pod przykryciem dwie godziny.
Jesli mamy wiecej czasu, to im dtuzej bedziemy gotowac¢ na mniejszym ogniu, tym bulion zrobi sie
bardziej ztoty i wyrazisty.

KROK 2: W czasie, gdy gotujemy bulion, zajmujemy sie cebulg. Obieramy jg i przekrajamy na pét
i sieckamy. Wrzucamy na rozgrzane masto. Dodajemy tyzke cukru i smazymy az do zmiekniecia.
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KROK 3: Gotowy bulion przecedzamy dwukrotnie zostawiajac w garnku sam wywar. Dodajemy do
niego przesmazong cebule, ale tylko 2/3 patelni. Doktadamy réwniez 5 startych zgbkéw czosnku.
Gotujemy 15 minut wywar z cebulg i czosnkiem. Po tym czasie zmniejszamy ogien i dolewamy
100ml $mietanki 30%. Catos¢ miksujemy na gtadki krem blenderem.

KROK 4: Po zmiksowaniu do zupy dodajemy pozostate 1/3 cebuli. Doprawiamy catos¢ solg
i pieprzem do smaku.

KROK 5: Zupe podajemy z grzankami z butki paryskiej, w naczyniu, ktére mozna podgrzaé
w piekarniku, z serem na wierzchu. Mozna uzy¢ klasycznie gruyere, mozna zastgpi¢ cheddarem.
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