
 

Rozgrzewająca miska czerwonej

soczewicy ze szpinakiem 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerwona soczewica - 200 g

 

szpinak baby - 1/2 opakowanie

 

imbir świeży - 2 cm

 

oliwa - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

papryczka chili - 1 szt.

 

sól - 1 łyżeczka

 

kumin - 1 łyżeczka

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj soczewicę i ugotuj w osolonej wodzie. Rozgrzej oliwę dodaj przyprawy i lekko

podpraż wrzuć odcedzoną soczewicę dodaj umyty szpinak. Mieszaj kilka minut aż liście się

blanszują.
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