gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajaca, pozywna jesienna zupa

.‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: groch - 1/2 kg s6l - do smaku
ziemniaki - 1 kg pieprz - do smaku
wioszczyzna - 1 opakowanie oliwa - troche
ziele angielskie - 5 szt. cebula - 1 szt.

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groch namaczamy na noc w wodzie. Nastenego dnia wrzucamy odcedzony groch do
garnka. Ziemniaki obieramy, myjemy, kroimy w kostke i dodajemy do grochu. Wioszczyzne
obieramy, kroimy w kostke i dodajemy do garnka. Cebule obieramy,siekamy i szklimy na oleju,
dodajemy do garnka. Dodajemy rowniez przyprawy - catos¢ zalewamy woda,zagotowujemy

i pozwalamy sie zupie gotowac¢ godzinke na wolnym ogniu.
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