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3 Rozgrzewajaca zielona herbata

,‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: zielona herbata - rozmaryn - 1 kawatek

wrzatek - midd - 1 tyzeczka
cytryna - 3 plaster

. Dodatkowe info: Beda ostatnio w Poznaniu mieliémy tak na prawde jeden dzien, kiedy
na kilka godzin udato sie nam wyskoczyé do miasta. Oczywiscie

wylgdowalismy na Starym Rynku a potem wtdczac sie bez celu
zajrzelismy do Cocorico Caffee. Tam wypitam owg herbate, ktérg
Wam polecam. Szczegodlnie jezeli jestedcie zZiebnieci, przezigbieni
i potrzebujecie czego$ co Was rozgrzeje i postawi do pionu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielong herbate zaparzamy w goracej wodzie (ja swojq tytke parzytam krétko) i dodajemy
do niej midd, cytryne pokrojong w plastry oraz rozmaryn. Czekamy ok 5 minut i wypijamy. Na prawde
super rozgrzewa!
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