
 

Rozgrzewająca zielona herbata

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zielona herbata - 

 

wrzątek - 

 

cytryna - 3 plaster

 

 

rozmaryn - 1 kawałek

 

miód - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Będą ostatnio w Poznaniu mieliśmy tak na prawdę jeden dzień, kiedy

na kilka godzin udało się nam wyskoczyć do miasta. Oczywiście

wylądowaliśmy na Starym Rynku a potem włócząc się bez celu

zajrzeliśmy do Cocorico Caffee. Tam wypiłam ową herbatę, którą

Wam polecam. Szczególnie jeżeli jesteście zźiębnięci, przeziębieni

i potrzebujecie czegoś co Was rozgrzeje i postawi do pionu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zieloną herbatę zaparzamy w gorącej wodzie (ja swoją tytkę parzyłam krótko) i dodajemy

do niej miód, cytrynę pokrojoną w plastry oraz rozmaryn. Czekamy ok 5 minut i wypijamy. Na prawdę

super rozgrzewa!
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