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Rozgrzewajgca zupa czosnkowa z
razowym kuskusem Bio

‘ Kinga Bajcar
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Kuskus razowy Bio - 200 g por - kawatek

czosnek - 1 szt. bulion w proszku Alce Nero Bio - 3

marchew - 1 szt. tyzeczka

seler - kawatek sol - szczypta

naé pietruszki - troche pieprz czarny mielony Bio -

. szczypta

pietruszka - szt. , , o
Oliwa z oliwek extra Virgin Bio -
kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do 2 litrow wody wsypujemy bulion
warzywny Bio, warzywa kroimy na mate kawatki
i wrzucamy do bulionu. Gotujemy do miekkosci.
Gtowke czosnku obieramy na zgbki, kazdy
zgbek drobno siekamy i dodajemy do gotujacych
sie warzyw.

KROK 2: Dodajemy makaron kuskus razowy
Bio.

KROK 3: Na koniec doprawiamy solg i pierzem,
dodajemy kilka kropel oliwy z oliwek extra Virgin
bio i catos¢ pozostawiamy na gazie do
zagotowania.

Natke z pietruszki drobno siekamy i posypujemy
nig zupe.

Zupe podajemy goraca.
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