
 

Rozgrzewająca zupa czosnkowa z

razowym kuskusem Bio

Kinga Bajcar  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Kuskus razowy Bio - 200 g

 

czosnek - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

seler - kawałek

 

nać pietruszki - trochę

 

pietruszka - szt.

 

 

por - kawałek

 

bulion w proszku Alce Nero Bio - 3

łyżeczka

 

sól - szczypta

 

pieprz czarny mielony Bio -

szczypta

 

Oliwa z oliwek extra Virgin Bio -

kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do 2 litrów wody wsypujemy bulion

warzywny Bio, warzywa kroimy na małe kawałki

i wrzucamy do bulionu. Gotujemy do miękkości.

Główkę czosnku obieramy na ząbki, każdy

ząbek drobno siekamy i dodajemy do gotujących

się warzyw.

 KROK 2: Dodajemy makaron kuskus razowy

Bio.

 KROK 3: Na koniec doprawiamy solą i pierzem,

dodajemy kilka kropel oliwy z oliwek extra Virgin

bio i całość pozostawiamy na gazie do

zagotowania.

Natkę z pietruszki drobno siekamy i posypujemy

nią zupę.

Zupę podajemy gorącą.
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