gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajgca zupa pomidorowa

.; smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

marchewki - 3 szt. sOl, pieprz, papryka chilli - do
papryczka chlili - 1/2 szt. smaku
imbir - 3 plaster mleko kokosowe - 300 ml

pomidory z puszki/kartonu - 2 woda lub wywar - 3 szklanka
opakowanie

. Sposob przygotowania:

Marchewki obieramy i drobno kroimy. Imbir i chilli drobniutko siekamy. Rozgrzewamy nieco
oliwy w garnku, przesmazamy na niej imbir i papryczke na nieduzym ogniu, nie zrumieniajac.
Wrzucamy pokrojone marchewki, chwile razem smazymy mieszajgc. Nastepnie zalewamy wodg lub
bulionem i gotujemy na matym ogniu pod przykryciem do catkowitego zmiekniecia warzyw.
Dodajemy cate pomidory z sokiem i gotujemy razem. Nastepnie miksujemy zupe na krem.
Doprawiamy na ostro.

Na koniec wylewamy mleko kokosowe. Podajemy samg lub z ryzem.
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