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Rozgrzewajgca zupa z ciecierzycy

& Olikas

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

o0t w sty ko4

- [l o min . tatwy . 4 porcje
Ciecierzyca - 400 g Imbir suszony - 2 tyzeczka
Marchewka $rednia - 3 szt. S6l himalajska, pieprz, kminek

mielony - do smaku
Olej Iniany - 3 tyzka
Olej ryzowy (do smazenia) -

Pietruszka srednia - 2 szt.
Cebula czerwona - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszong ciecierzyce optukatam i namoczytam na noc. Namoczong ugotowatam do
miekkosci. Kilka tyzek odtozytam, reszte zmiksowatam.
Doprawitam do smaku mielonym kminkiem.

KROK 2: Osobno ugotowatam marchewke i pietruszke. Pokroitam na mate kawatki i dodatam je do
zmiksowanej ciecierzycy. Wszystko wymieszatam, doprawitam imbirem, pieprzem i solg. Konczac
dodatam olej Iniany. Dobrze wszystko wymieszatam i mocno podgrzatam.

KROK 3: Cebule czerwong pokroitam w tzw. piérka po czym podsmazytam je na oleju ryzowym. Do
miekkiej cebuli dodatam odtozong wczeséniej ciecierzyce i przez ok. 3 minuty razem to wszystko
jeszcze smazytam.

KROK 4:No i... Zupa do miseczki, na to cebulka z ziarenkami ciecierzycy wprost z patelni i gotowe.
Smacznego!
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