
 

Rozgrzewająca zupa z soczewicą

stopaa  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

czerwona soczewica - 250 g

 

cebula - 3 szt.

 

pomidory z puszki - 1 opakowanie

 

imbir - 1 i 1/2 cm

 

bulion - 1 litr

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

curry - 2 łyżeczka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

ostra papryka - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę posiekać i zeszklić. Dodać

starty czosnek i imbir. Chwilę dusić, a następnie

dodać wszystkie przyprawy i pomidory z puszki.

Gdy pomidory zmiękną dodać bulion. Po

niedługim czasie proponuję całość zblendować.

Następnie dodać soczewicę i gotować ok 15 min

często mieszając.

Zupa jest przepyszna i rozgrzewająca, idealna

na obecną pogodę :)
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