gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy gulasz z fasolg

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 00 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez koéci - 1 kg olej - 2 tyzka
fasola Jas - 15 dag ziemniaki - 2 szt.
cebula - 1 szt. liscie laurowe - 2-3 szt.
papryka - 2 szt. Ziele angielskie cate - 6-7 szt.
papryczka chili - 0,5 szt. koncentrat pomidorowy - 3-4 tyzka
czosnek - 2 zabek sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

papryka mielona - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Gulasz zfasola i ziemniakami to wyémienite danie, ktére mozna
wczesniej przygotowac a przed podaniem podgrzac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasole zamoczy¢ na noc, nastepnie
ugotowac w Swiezej wodzie. Umyte mieso
pokroi¢ w kostke, zrumieni¢ na tyzce oleju.
Podla¢ 2 szklankami wody, doda¢ liscie laurowe,
angielskie ziele, szczypte soli i pieprzu. Gotowac
pod przykryciem okoto 60 minut.

KROK 2: Na pozostatym oleju podsmazy¢
posiekang cebule, czosnek i pokrojong w kostke
papryke. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke,
ugotowaé na po6t miekko.

KROK 3:10 minut przed koricem gotowania do
miesa dodac papryke z cebula, papryczke chili,
ziemniaki i koncentrat pomidorowy, gotowaé bez
przykrycia do miekkosci.

KROK 4: Do miekkiego miesa z warzywami
wsypac osaczong fasole, dodaé mielong
papryke, przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, zagotowac.
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