gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy kompot

,‘. PrzepisyMargaretki
N Polecane na: napoje

" Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [ 20 min [] B & porcii

widnie - 2 szklanka gozdziki - 6 szt.
jabtka - 3 szt. laska cynamonu - 1 szt.
cukier trzcinowy - 6-8 tyzka woda - 2 litr

Niezwykle aromatyczny, rozgrzewajacy kompot. llo$¢ cukru zalezy od
preferencji smakowych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiénie (u mnie z zamrazarki) zala¢
woda, garnek wstawi¢ na gaz. Doda¢ obrane
i pokrojone jabtka oraz pozostate sktadniki.
Gotowac 5 minut od zagotowania. Zostawié¢
kilkanascie minut do naciggniecia.

KROK 2: Podawac na ciepto.
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