gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy napar z Yerba Mate Green
z pomaranczg i gozdzikami

‘ damian

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . . 0 porcji

yerba mate green - 30 g sok z limonki - 1/2 tyzeczka
pomarancza $wieze - 2-3 plaster ~ cynamon (opcjonalnie) - - szczypta
gozdziki - 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsyp yerba mate green do naczynia.
KROK 2: Dodaj plasterki Swiezej pomaranczy i gozdziki do suszu.
KROK 3: Dodaj (jesli lubisz) pot tyzeczki soku z limonki i cynamon.

KROK 4: Przechyl delikatnie naczynie, aby susz byt po jednej stronie, a w wolng przestrzen wiéz
bombille.

KROK 5: Zalej cato$¢ wodg o temperaturze okoto 80°C. NIE MIESZAJ.

KROK 6: Odczekaj kilka minut, pozwdl wodzie dostaé sie do yerba mate i wydoby¢ to co ma
najlepsze.

KROK 7: Delektuj sie rozgrzewajacym naparem, ktéry mozesz zala¢ kilka razy.
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