gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy napoj na przeziebienie

‘. opuncjal23
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

imbir Swiezy - 1 cm cytryna - 1/2 szt.
kurkuma - 1 tyzeczka midd - 1 tyzeczka

Zdrowy napdj, bardzo przydatny w okresie jesienno-zimowym.
Wzmacnia odpornos¢ i pomaga w przezigbieniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Imbir obieramy i $cieramy na tarce o drobnych oczkach. Zalewamy wrzatkiem. Zaparzamy
ok. 10 min i przecedzamy. Dodajemy kurkume, sok wycisniety z cytryny i miéd. Smacznego
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