gotuj w stylu eko.p!

Rozgrzewajacy rosot drobiowy

& HABIBII

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l 80 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: Golonki indycze - 750 g LiScie laurowe - 2 szt.
Porcja rosotowa z kaczki ze Ziele angielskie - 5 szt.
skrzyatami - 500 g Seler naciowy - do smaku
Cwiartki z kurczaka - 600 g Jarzynka suszona - do smaku
Wioszczyzna - 500 g Lubczyk $wiezy - kilka listkow

Imbir Swiezy - kawatek
Czosnek - do smaku

. Dodatkowe info: Rosotu nie powinno sig soli¢ na poczatku gotowania, aby nie byt
metny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wiozy¢é umyte porcje migsa i zalaé zimng woda. Doda¢ ziele angielskie, liscie
laurowe i gotowac na najmniejszym ptomieniu przez 1,5 godziny. Doda¢ lubczyk, imbir, seler
naciowy, pokrojong w stupki wtoszczyzne i jarzynke. Gotowagé jeszcze péttorej godziny doprawiajac
w miedzyczasie solg, pieprzem i pokrojonymi na ¢wiartki zgbkami czosnku.

Podawac¢ z posiekanym koperkiem i dowolnym dodatkiem - ryz, makaron, tortellini, lane kluski.
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