gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . . 4 porcje

ciasto; maka pszenna - 500 g ogorek zielony - 1/2 szt.

mleko - 250 ml cukinia - 1/2 szt.

sOl - 1/2 tyzeczka zgbki czosnku - 2 zgbek

jajko - 1 szt. kietbasa - 250 g

Farsz; papryka czerwona - 2 szt. s6l - do smaku

papryka zétta - 1 szt. pieprz - do smaku

papryka pomaranczowa - 1 szt. Dodatkowo; olej do gtebokiego

smazenia - 1,5 litr
ketchup pikantny - 250 g

cebula - 1 szt.
pieczarki - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ warzywa,ktére po oczyszczeniu pokroi¢ w kostke. Cebule obrac i drobno
pokroi¢, czosnek natomiast po obraniu przecisnac przez praske, nastepnie podsmazy¢ na odrobinie
oleju do zeszklenia.

Do podsmazonej cebuli doda¢ wczesniej przygotowane warzywa i podsmazaé razem okoto 8 - 10
minut. Na samym koncu dodac¢ obrang i pokrojong w kostke cukinie i ogérek zielony. Doprawi¢ do
smaku pieprzem i solg w razie potrzeby.

Z podanych sktadnikow zagnies¢ ciasto, rozwatkowac nie za grubo, pokroi¢ w nie za duze kwadraty.
Na kazdym kwadracie utozy¢ porcje farszu polac ketchupem i zlepia€ rozki tak jak pierogi.

Smazy¢ w gtebokim oleju (pamigtajmy, ze olej ma by¢ mocno rozgrzany).

Smazy¢ mocno rumiany kolor.

Podaé z ketchupem.
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