gotuj w stylu eko.p!

Rozmarynowa satatka z kaczka i
gruszkami

; Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne, salatki

[ 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: mix satat - garsé ogorek dtugi - 1/2 szt.
jarmuz - garsc filet z piersi kaczki - 250 g
kietki soi - gar$¢ oliwa z oliwek - 2 tyzka
dojrzate gruszki - 3 szt. rozmaryn - 1 tyzka
papryka zétta - 1 szt. sOl, pieprz - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj mix satat, jarmuz i kietki.
Poszatkuj na preferowane przez Ciebie kawatki
i wrzu¢ do miski.

KROK 2: Umyj gruszki, papryke i ogorka. Pokroj
na preferowane przez Ciebie czesci. Takze
wrzu¢ do miski.

KROK 3: Rozgrzej 2 tyzki oliwy na patelni. Umyj
kaczke i pozbaw skoéry. Pokréj w kostke o boku
okoto 1,5 cm. Przypraw rozmarynem. Smaz ok.
15 minut co jakis czas przewracajac na drugg
strone.

KROK 4: Dodaj kaczke do satatki, przypraw solg
i pieprzem.

KROK 5: Wymieszaj wszystkie sktadniki.
Smacznego!
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