gotuj w stylu eko.p!

Rézowa galaretka jogurtowa :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny - 150 g ksylitol - 1 tyzka
galaretka bez cukru truskawkowa - woda - 200 ml
1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W goracej wodzie rozpus¢ galaretke z ksylitolem. Odstaw do lekkiego ostygniecia.

KROK 2: Nastepnie wymieszaj z jogurtem
i wstaw do lodowki do stezenia.
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