gotuj w stylu eko.p!

— Rozowe jajka z farszem

.‘. BeataCygi
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 100 min . . 1 porcja

. Skiadniki: buraczki $redniej wielko$ci - 2 szt.  jaja - 3 szt.
woda - 300 ml chrzan tarty - 1 tyzeczka
ocet jabtkowy - 100 ml sOl i pieprz - - do smaku
lis¢ laurowy - 2 szt. rzodkiewka - - troche
ziele angielskie - 2 szt. rukola - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrane buraki pokroi¢ na kawatki, wla¢ wode, ocet i przyprawy, gotowaé 40 minut pod
przykryciem. Ugotowane jajka i obrane wrzuci¢ do marynaty i odstawi¢ na godzine. Jajka wyjaé

z marynaty, odsgczy¢ recznikiem papierowym. Przekroi¢ na potéwki, zéttka zmiksowaé¢ z chrzanem
doprawic solg i pieprzem. Jajka faszerowac za pomoca rekawa cukierniczego, utozy¢ na talerzu

i udekorowac rzodkiewka i rukolg. Mozna posypac¢ szczypiorkiem.
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