gotuj w stylu eko.p!

Rézowy kokos :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Woda kokosowa - 250 g mrozone owoce
Banan - 1 szt. jagodowe/porzeczkowe/lesne - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj do uzyskania gtadkiej konsystencji.
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