gotuj w stylu eko.p!

r = N ‘L Rézowy koktajl jabtkowy

(r' B E .‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: mrozone kawatki jabtka - 2 szt. mleko sojowe - 1/2 szklanka

jogurt - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksowac¢ do jednolitej konsystencji, ozdobié¢ na goérze ré6zyczkami z jabtka.
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