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Rézowy krem z kaszy manny
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Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska
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. Warto wiedziec: [l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mleko - 2 szklanka cukier waniliowy - 2 tyzeczka
kasza manna - 5-6 tyzka spirytus - do smaku
masto - 20 dag sok z cytryny - do smaku
cukier puder - 2/3 szklanka aromat - do smaku
sok z czerwonego buraka - 4-5
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na gotujace sie mleko wsypac kasze
manne, gotowaé przez kilka minut na matym
ogniu ciggle mieszajac. Zdja¢ z palnika,
wystudzié¢

KROK 2: Masto utrze¢ z cukrem pudrem
i cukrem waniliowym na puszysty krem dodajac
po tyzce zimnej ugotowanej kaszki.

KROK 3: Pod koniec doda¢ sok wycisniety

z gotowanego, startego na tarce, czerwonego
buraka, doprawi¢ do smaku spirytusem i sokiem
z cytryny.

KROK 4: Kremem przektada¢ ciasta, ciasteczka
lub torty.
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