
 

Rukola, gruszka i żurawina - sałatka

idealna

healthy-dreams  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - 6 garść

 

gruszki - 2 szt.

 

żurawina - 1/2 szklanka

 

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

słonecznik - 1/3 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Opcjonalnie polewamy sałatkę oliwą, bądź innym olejem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki kroimy w kostkę, słonecznik prażymy na patelni. Wszystkie składniki dokładnie

razem mieszamy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/rukola-gruszka-i-zurawina-salatka-idealna

http://www.tcpdf.org

