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Rukola, gruszka i zurawina - salatka
idealna

; healthy-dreams

Polecane na: satatki, sniadanie

| Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: rukola - 6 gar$é orzechy wioskie - 2 garsé

gruszki - 2 szt. stonecznik - 1/3 szklanka
zurawina - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Opcjonalnie polewamy satatke oliwa, badz innym olejem

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Gruszki kroimy w kostke, stonecznik prazymy na patelni. Wszystkie sktadniki doktadnie
razem mieszamy.
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