gotuj w stylu eko.p!

Rukola w miodowo imbirowym sosie z
chili

; dorotaR

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

rukola - 1 garsc oliwa - 2 tyzka

szpinak baby - 1 gar$¢ imbir Swiezy - p6ét cm
rzodkiewki - kilka stodki sos chili - 1 tyzka
migdaty - 1 tyzka miod lawendowy - 1 tyzeczka

ocet cherry - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole i $wiezy szpinak wyptucz dobrze w chtodnej wodzie by wyptukac z niego piasek.
Zielenine przetéz do suszarki do sataty i odwiruj (musi pozostaé sucha by sos z niej nie sptynat).
Rzodkiewki umyj, lekko osusz i pokroj w ¢wiartki. Szpinak i rukole przetéz do salaterki. Do zieleniny
dodaj rzodkiewki. Ptatki migdatowe upraz na suchej patelni (do czasu az zacznag tadnie pachnigc

i lekko zbrgzowiejg. Posyp nimi satatke. Imbir obierz i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach. Do
zakrecanego stoiczka wlej oliwe, ocet, miéd i stodki sos chili, dodaj starty na drobnej tarce imbir.
Zakre¢ i wszystko potrzgsaj. Sosem polej satatke i wszystko wymieszaj.
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