gotuj w stylu eko.p!

Rukola z cebula, papryka i oliwkami

.‘. Stokrotka

| Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

. 10 min

rukola - 5 dag

cebula mata - 1/2 szt.
czosnek - 1 zgbek

papryka czerwona - 1/4 szt.

pomidorki koktajlowe zétte - 7-8
szt.

oliwki czarne - 5-7 szt.

. tatwy

Podawag jako przystawka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole i pomidory umy¢, osuszyé.
Pomidorki, cebule i oliwki pokroié. Czosnek
drobno posiekaé, ser mozzarella i papryke
pokroi¢ w kostke. Ziarna stonecznika uprazy¢ na

suchej patelni.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
razem potaczyé. Oproszy¢ solg i pieprzem,
skropi¢ olejem z pestek dyni, posypac
prazonymi ziarnami stonecznika.

. 2 porcje

mozzarella w kulce - 1/2 szt.
ziarna stonecznika - 2 tyzka
olej z pestek dyni - 2-3 tyzka
s6l - do smaku

pieprz - do smaku
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