
 

Rukola z cebulą, papryką i oliwkami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 5 dag

 

cebula mała - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryka czerwona - 1/4 szt.

 

pomidorki koktajlowe żółte - 7-8

szt.

 

oliwki czarne - 5-7 szt.

 

 

mozzarella w kulce - 1/2 szt.

 

ziarna słonecznika - 2 łyżka

 

olej z pestek dyni - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako przystawka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę i pomidory umyć, osuszyć.

Pomidorki, cebulę i oliwki pokroić. Czosnek

drobno posiekać, ser mozzarella i paprykę

pokroić w kostkę. Ziarna słonecznika uprażyć na

suchej patelni.

 KROK 2: Wszystkie przygotowane składniki

razem połączyć. Oprószyć solą i pieprzem,

skropić olejem z pestek dyni, posypać

prażonymi ziarnami słonecznika.
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