gotuj w stylu eko.p!

Rukola z pomidorami i olejem z
uprazonych pestek dyni Bio Planete

; asika100

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

. . 2 porcje

rukola - 1 opakowanie oliwki zielone - - gar$¢

pomidorki truskawkowe lub cherry - olej z uprazonych pestek dyni Bio
1/2 opakowanie Planete - 2 tyzka

stonecznik tuskany - - garsé natka pietruszki - - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na pétmisku utozy¢ rukole. Posypac obficie natkg pietruszki.

KROK 2: Pomidorki i oliwki przekroi¢ na pét i porozrzucaé po rukoli.

KROK 3: Posypac¢ uprazonym tuskanym stonecznikiem i polaé cato$¢ olejem z uprazonych pestek
dyni Bio Planete.

KROK 4: Podawac z sosem jogurtowym z czosnkiem.
Smacznego :)
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