
 

Rukola z pomidorami i olejem z

uprażonych pestek dyni Bio Planete

asika100  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 1 opakowanie

 

pomidorki truskawkowe lub cherry -

1/2 opakowanie

 

słonecznik łuskany - - garść

 

 

oliwki zielone - - garść

 

olej z uprażonych pestek dyni Bio

Planete - 2 łyżka

 

natka pietruszki - - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na półmisku ułożyć rukolę. Posypać obficie natką pietruszki.

 KROK 2: Pomidorki i oliwki przekroić na pół i porozrzucać po rukoli.

 KROK 3: Posypać uprażonym łuskanym słonecznikiem i polać całość olejem z uprażonych pestek

dyni Bio Planete.

 KROK 4: Podawać z sosem jogurtowym z czosnkiem.

Smacznego :)
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