
 

Rukola z pomidorkami i mozzarellą

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 10 dag

 

mozzarella - 1 kostka

 

pomidorki koktajlowe - 20 szt.

 

olej z pomidorami i czosnkiem - 2-3

łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

cukier - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę z rukoli podawać samą lub z pieczywem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę i pomidorki koktajlowe umyć,

osuszyć. Pomidorki pokroić na połówki. Ser

mozzarella osączyć z zalewy, pokroić na

mniejsze kawałki.

 KROK 2: Sok z cytryny wymieszać ze szczyptą

cukru, pieprzu i soli, połączyć z olejem

z pomidorami, czosnkiem bazylią. Wszystkie

przygotowane składniki włożyć do miski.

 KROK 3: Wszystkie składniki sałatki polać

przygotowanym sosem, delikatnie wymieszać.
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