
 

Rukola z żurawiną i owocami granatu

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 10 dag

 

pomidory - 3-4 szt.

 

owoce granatu - 3-4 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

olej z bazylią - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

żurawina suszona - 3-4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z rukolą to smaczne i lekkie śniadanie lub kolacja.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoc granatu przekroić na pół

i łyżeczką wydrążyć pestki. Całą suszoną

żurawinę pokroić.

 KROK 2: Jabłko obrać, pokroić w kostkę, skropić

sokiem z cytryny. Umyte pomidory pokroić

w plasterki, ułożyć na talerze. Umytą, osuszoną

rukolę wymieszać z pokrojonymi jabłkami,

żurawiną i owocami granatu. Ułożyć na

pomidory, oprószyć solą i pieprzem, polać

olejem z bazylią.
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