gotuj w stylu eko.p!

F

Rumiankowy koktajl na szkolny stres i
rozkojarzenie

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

orzechy wtoskie lub brazylijskie - 2 cynamon - 1 szczypta

szt. wystudzony napar z rumianku - 1
banan - 1 szt. szklanka

midd - 1 tyzeczka

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle dla mam i dla dzieci. 365
przepisow" str. 148, dziat KOKTAJLE CELOWANE podrozdziat
Koktajle na szkolny stres i rozkojarzenie, http://zielonekoktajle.blogspo
t.com/p/ksiazki-z-serii-zielone-koktajle365.html

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namocz orzechy przynajmniej na 20 minut w gorgcej wodzie, odsgcz i zmiksu;

z pozostatymi sktadnikami.
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