
 

Rumowe babeczki z borówkami 

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka pszenna - 25 dag

 

mąka ziemniaczana - 5 dag

 

masło - 20 dag

 

cukier puder - 10 dag

 

żółtka - 1 szt.

 

śmietana gęsta - 2 łyżka

 

rum - 50 ml

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

Pozostałe składniki: - 

 

borówka amerykańska - 3 szklanka

 

śmietana kremówka - 1 szklanka

 

żelatyna spożywcza - 3 łyżeczka

 

cukier - 2 łyżka

 

cukier puder - 4 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Babeczki rumowe z musem borówkowym i bitą śmietaną są po prostu

rewelacyjne. Zawsze szybko znikają ze stołu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obie mąki wymieszać z proszkiem do

pieczenia, przesiać. Posiekać z masłem

i pozostałymi składnikami, zagnieść ciasto,

zawinąć w folię i włożyć do lodówki na pół

godziny. Następnie rozwałkować i wylepić

foremki.

 KROK 2: Nakłuć widelcem, włożyć do

nagrzanego do 180 stopni piekarnika. Piec około

12-15 minut, ostudzić.

 KROK 3: 2 szklanki borówek wsypać do garnka,

dodać cukier, zagotować. Żelatynę wymieszać

z 4 łyżkami zimnej wody, gdy napęcznieje,

połączyć z borówkami, zmiksować

 KROK 4: Napełnić upieczone babeczki, resztę

przestudzić.

 KROK 5: Śmietankę z cukrem pudrem i cukrem

wanilinowym ubić, połączyć z pozostałym
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musem z borówek.

 KROK 6: Śmietanę włożyć do rękawa

cukierniczego, wycisnąć na mus w babeczkach,

ozdobić pozostałymi borówkami, schłodzić.
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