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Rumsztyk z wotowiny z cebulkag

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 4 porcje

Wotowina dobrej jakosci - 600 g Cebula - 4-6 szt.
Sol, pieprz - szczypta Maka - troche

. Dodatkowe info: Tak przygotowane kotleciki wotowe sg mieciutkie i pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wotowine drobno posiekaé lub zmielié,
odrobine posoli¢ i popieprzy¢, dobrze wyrobic, ja
uzytam robota.

KROK 2: Migso podzieli¢ na 6 kul.

KROK 3: Cebule pokroi¢ w piérka i udusi¢ ma
masle klarowanym lub oliwie.

KROK 4: Kule z wotowiny rozbié ttuczkiem na
cienkie kotlety i obtoczy¢é w mace, ja uzytam
bezglutenowej (moze by¢ w pszennej).

Na patelni rozgrzac ttuszcz ( u mnie smalec
gesi) i smazy¢ rumsztyki chwile do zrumienienia
Z obu stron.

Podawaé z duzg iloscig uduszonej cebuli , Puree
z pietruszki i ziemniakéw oraz suréwka
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