
 

Rumsztyk z wołowiny z cebulką 

Nikita  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Wołowina dobrej jakości - 600 g

 

Sól, pieprz - szczypta

 

 

Cebula - 4-6 szt.

 

Mąka - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Tak przygotowane kotleciki wołowe są mięciutkie i pyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wołowinę drobno posiekać lub zmielić,

odrobinę posolić i popieprzyć, dobrze wyrobić, ja

użyłam robota.

 KROK 2: Mięso podzielić na 6 kul.

 KROK 3: Cebulę pokroić w piórka i udusić ma

maśle klarowanym lub oliwie.

 KROK 4: Kule z wołowiny rozbić tłuczkiem na

cienkie kotlety i obtoczyć w mące, ja użyłam

bezglutenowej (może być w pszennej).

Na patelni rozgrzać tłuszcz ( u mnie smalec

gęsi) i smażyć rumsztyki chwilę do zrumienienia

z obu stron.

Podawać z dużą ilością uduszonej cebuli , Puree

z pietruszki i ziemniaków oraz surówką
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