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Rurki z ciasta miodowego

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 20 porgji

Ciasto: - jajko - 1 szt.

maka pszenna - 40 dag cukier - 2 tyzka

jajka - 2 szt. cukier waniliowy - 1 tyzka

miéd prawdziwy - 15 dag masto - 10 dag

masto - 15 dag stonecznik tuskany karmelizowany

- 1/2 szklanka

czekolada gorzka - 10 dag
sok z cytryny - do smaku
Pozostate sktadniki: -
cukier trzcinowy - troche

cukier puder - 10 dag

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
Smietana kwasna - 3-4 tyzka
Krem: -

. Dodatkowe info: Rurkiz ciasta miodowego z dwukolorowg masg sg pokusa dla
tasuchow i wySmienitym dodatkiem do kawy. Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac z cukrem pudrem
i soda, posieka¢ z mastem. Dodac ptynny miéd,
jajka, $mietane i zagnies¢ ciasto.

KROK 2: Nastepnie rozwatkowac i pokroi¢ na
2 cm paski.

KROK 3: Kazdy pasek ciasta zawing¢ na
foremke do rurek, obtoczy¢ w cukrze
trzcinowym, utozy¢ na blaszce i wiozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec okoto 15 minut
w temp 180 stopni.

KROK 4:Krem: Jajko z cukrem i cukrem
z wanilig ubi¢ na parze do biatosci. Nastepnie
zdjac¢ z pary i ubija¢ do ostudzenia.

KROK 5: Masto utrze¢ na puszystg mase
dodajac stopniowo po tyzce masy jajeczne;j.
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Doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny.

KROK 6: Mase podzieli¢ na 2 czeéci, jedng
pozostawi¢ jasna, do drugiej dodaé ziarna
stonecznika i potowe rozpuszczonej w kapieli
wodnej czekolady.

KROK 7: Masy oddzielnie przetozy¢ do rekawow
cukierniczych i napetni¢ zimne rurki. Po
wierzchu ozdobi¢ pozostatg ptynng czekolada.
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