gotuj w stylu eko.p!

Ruskie placuszki

& HABIBII

Kuchnia (region): polska

i omin []
. Skladniki: ugotowane ziemniaki - 1/2 kg

tlusty ser twarogowy - 1/2 kg
biata cebula (duza) - 1 szt.
Sol i pieprz - do smaku

Olej rzepakowy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane i ostudzone ziemniaki zmieli¢ razem z ttustym twarogiem. Do masy dodaé

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

. 1 porcja

Kasza manna - 1-2 gars¢
Skrobia ziemniaczana -
Jajka - 2 szt.

Butka tarta -

posiekang i zrumieniong cebule, kasze manne, sél i pieprz do smaku. Mase dobrze wyrobic.

Formowac sredniej wielkosci krazki, obtacza¢ w mace ziemniaczanej, roztrzepanych jajkach i butce
tartej. Dla uzyskania bardziej chrupiacej skorki mozna podwojnie obtoczy¢ w jajku i butce tartej.

Smazy¢ na rumiano.
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