
 

Ruskie placuszki

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowane ziemniaki - 1/2 kg

 

tłusty ser twarogowy - 1/2 kg

 

biała cebula (duża) - 1 szt.

 

Sól i pieprz - do smaku

 

Olej rzepakowy - 

 

 

Kasza manna - 1-2 garść

 

Skrobia ziemniaczana - 

 

Jajka - 2 szt.

 

Bułka tarta - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane i ostudzone ziemniaki zmielić razem z tłustym twarogiem. Do masy dodać

posiekaną i zrumienioną cebulę, kaszę mannę, sól i pieprz do smaku. Masę dobrze wyrobić.

Formować średniej wielkości krążki, obtaczać w mące ziemniaczanej, roztrzepanych jajkach i bułce

tartej. Dla uzyskania bardziej chrupiacej skórki można podwójnie obtoczyć w jajku i bułce tartej.

Smażyć na rumiano.
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