gotuj w stylu eko.p!

Ryba curry

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

oB . 45 min . tatwy . 4 porcje

filet z dorsza, miruny lub innej ryby stodka $mietanka - 30 % - 250 ml
o0 biatym, zwartym miesie - 500 g por - biata cze$é - 1 troche
szalotki - 2 szt. olej do smazenia - 1 troche

cebula dymka - 3 szt. s6l, pieprz - 1 troche

mieszanka curry - ulubiona,
tagodna lub ostra - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Szybkie, pyszne danie. W zalezno$ci od uzytego curry bedzie albo
tagodne, albo ostre. Mozna takze, zamiast zwyktej $mietanki, dodaé

S$mietanke kokosowa. Nie mozna tylko zapomnie¢ o dymce, nadaje
daniu swiezosci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe umy¢, osuszy¢. Pokroi¢

w niewielkg kostke.

Pora, szalotki i dymke (czes¢ szczypiorku
zostawi¢ do posypania gotowego dania)
posiekac.

Na patelni rozgrzac olej, wrzuci¢ cebule

z porem, szybko zeszkli¢. Wtozy¢ rybe, posypaé
curry, smazy¢ kilka minut.

KROK 2: Zala¢ $mietanka, dusié¢ okoto 20 minut.
Doprawi¢ do smaku solg i ewentualnie
pieprzem.

Podawacé z ryzem.

Smacznego.
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