gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet miurna - 4 szt. natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
SOl - do smaku czosnek - 2 zgbek
pieprz - do smaku dymka - 2 szt.
papryka czerwona - 1 szt. masto - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke optukac i drobniutko pokroi¢ w kostke. Dymke i natke posieka¢ dodac¢ do papryki

, dodac¢ réwniez rozgnieciony zgbek czosnku, masto i sl do smaku. Sktadniki wymieszaé tak by
potaczyty sie z mastem. Filety z miruny rozmrozi¢. Podzieli¢ na czesci i oprészy¢ do smaku solg oraz
pieprzem cytrynowym. Utozy¢ potowe filetdw na dnie naczynia i przykry¢ czescig przygotowanej
wczesniej pasty. Potozy¢ na paste drugg czescé filetéw i ponownie wytozy¢ paste. Piec okoto 30
minut w temp. 170 stopni.
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