
 

Ryba pieczona w paście

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet miurna - 4 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

 

natka pietruszki posiekana - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

dymka - 2 szt.

 

masło - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę opłukać i drobniutko pokroić w kostkę. Dymkę i natkę posiekać dodać do papryki

, dodać również rozgnieciony ząbek czosnku, masło i sól do smaku. Składniki wymieszać tak by

połączyły się z masłem. Filety z miruny rozmrozić. Podzielić na części i oprószyć do smaku solą oraz

pieprzem cytrynowym. Ułożyć połowę filetów na dnie naczynia i przykryć częścią przygotowanej

wcześniej pasty. Położyć na pastę drugą część filetów i ponownie wyłożyć pastę. Piec około 30

minut w temp. 170 stopni.
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