gotuj w stylu eko.p!

Ryba po grecku

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Dorsz filety - 4 szt. por biata cze$é -
jajko - 1 szt. cebula - 2 szt.
maka kukurydziana do panierki - lis¢ laurowy i ziele angielskie - do
marchew - 2 szt. smaku
seler - 1/2 szt. sol i pieprz do smaku - do smaku

passata pomidorowa bio - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe pokroi¢ na mniejsze kawatki oprészy¢ solg i pieprzem do smaku. Kawatki ryby
obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i mace kukurydzianej, usmazy¢ na oleju na ztoty kolor. Warzywa
obrac, cebule pokroi¢ w kostke, pora w potplastry, marchew i selera zetrze¢ na tarce do jarzyn.
Warzywa wrzuci na 3-4 tyzki rozgrzanego oleju i smazy¢. Pod koniec doda¢ ziele i lis¢ zala¢
niewielkg iloscig wody i przykry€., Dusi¢ ha matym ogniu do miekkosci warzyw i odparowaniu wody.
Na sam koniec do warzyw wlaé passate oraz doprawié¢ do smaku sola i pieprzem. Warzywami
przykry¢ kawatki ryby.
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