gotuj w stylu eko.p!

Ryba po grecku

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 40 min . . 4 porcje

. Skiadniki: poledwica z dorsza - 4 szt. licie laurowe - 2-3 szt.
marchew - 5 szt. Ziele angielskie - troche
cebula - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2-3
por - biata cze$6 - kawatek tyzeczka
pietruszka korzen - 1 szt. sol i pieprz - do smaku

seler korzeniowy - kawatek olej rzepakowy - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa korzeniowe obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Rozgrzac¢ 2 tyzki oleju
rzepakowego i zeszkli¢ cebule pocietg w kostke. Doda¢ pora drobno pocietego i reszte warzyw.
Dusic¢ kilka minut. Pod koniec doda¢ koncentrat pomidorowy, wymieszac. Jesli warzywa nie sg
soczyste podla¢ odrobing wody.

Rybe lekko posoli¢ i popieprzy¢, utozy¢ w warzywach i dusi¢ pod przykryciem 10 - 12 minut.
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