
 

Ryba po grecku

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

polędwica z dorsza - 4 szt.

 

marchew - 5 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

por - biała część - kawałek

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

seler korzeniowy - kawałek

 

 

liście laurowe - 2-3 szt.

 

ziele angielskie - trochę

 

koncentrat pomidorowy - 2-3

łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

olej rzepakowy - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa korzeniowe obrać i zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Rozgrzać 2 łyżki oleju

rzepakowego i zeszklić cebulę pociętą w kostkę. Dodać pora drobno pociętego i resztę warzyw.

Dusić kilka minut. Pod koniec dodać koncentrat pomidorowy, wymieszać. Jeśli warzywa nie są

soczyste podlać odrobiną wody.

Rybę lekko posolić i popieprzyć, ułożyć w warzywach i dusić pod przykryciem 10 - 12 minut.
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